



项目总结报告











[bookmark: _Toc15573]项目名称：盲人医疗按摩能力提升项目
主办单位：北京美灵公益基金会
北京刁文鲳脊椎病中医传承服务中心
支持单位：北京市残疾人社会保障和就业服务中心
指导单位：中国社会福利基金会



项目时间：二〇二二年八月


目录

一、立项背景与意义	3
二、项目规划与实施	4
（一）实施单位为项目的良好完成提供了重要保障	4
（二）行业领域的顶尖专家同堂助力	5
（三）刁文鲳嫡传弟子团队首席专家全程带教	6
三、教学培训地点和时长	6
四、教学内容及课程	6
（一）教学内容	6
（二）课程目录	6
（三）第一期课程安排	7
（四）第二期课程安排	8
（五）教学方法	10
（六）制定完善考核方案并执行考核	11
（七）结业办证办法及推荐工作和协助考试	11
五、项目完成总结及启悟	11
六、项目决算表	12
（一）第一期决算表	12
（二） 第二期决算表	13
七、感人与重要时刻掠影	13
附件1	17


[bookmark: _Toc10216][bookmark: _Toc15218]“盲人医疗按摩能力提升项目”结项报告

[bookmark: _Toc6491][bookmark: _Toc61][bookmark: _Toc15365][bookmark: _Toc19717][bookmark: _Toc26234][bookmark: _Toc27437][bookmark: _Toc7263][bookmark: _Toc32493]一、立项背景与意义
根据中国盲人协会资料显示，中国目前有一千六百多万盲人，大部分生活在农村，特别是西部农村的盲人，多数没有经济来源及就业出路，同时，他们渴望脱贫，渴望自立、自强、融入社会。盲人按摩是目前最适合盲人就业、且具有较大市场需求，见效快、发展前景广阔的一项就业技能。通过免费培训，让贫困盲人掌握这门技能，不仅能使他们自食其力，摆脱贫困，而且也能使他们回报社会。
“十三五”以来，我们国家出台了不少促进残疾人就业创业的重大举措，包括通过促进就业带动残疾人脱贫的有关举措。残疾人包括盲人的就业状况有明显改善。盲人按摩一直是国家重点支持的盲人就业的主渠道。很多盲人通过按摩工作有了较好的收入，过上了较好的生活。从2009年开始，国家出台《盲人医疗按摩管理办法》，2016年出台的《中医药法》对盲人医疗按摩的相关权益明确做了规定。盲人从此有机会进入医疗机构从事医疗工作或者创建按摩诊所，从而提高了他们的职业荣誉感和参与社会的水平。
根据2019年的统计数据显示，全国共培训盲人保健按摩人员1.9万名、盲人医疗按摩人员1.01万名；953人获得盲人医疗按摩人员初级职务任职资格，122人获得中级职务任职资格。这与我国1600多万盲人的总数相比，明显有着很大的差距。目前已经有不少盲人朋友开始在当地医院或社区门诊开始从事盲人推拿按摩工作，他们对自身业务水平的提升也有着迫切的要求。
为积极响应习近平总书记“全面建成小康社会”精神要求，进一步贯彻落实《残疾人保障法》、《盲人医疗按摩管理办法》、《中医药法》和《“十三五”加快残疾人小康进程规划纲要》，扎实推进盲人医疗按摩服务能力建设，提高盲人推拿按摩技术水平，更好地体现他们价值，为社会服务，遂开展“盲人医疗按摩能力提升项目”。

[bookmark: _Toc25134][bookmark: _Toc22028][bookmark: _Toc17152][bookmark: _Toc31826][bookmark: _Toc9873][bookmark: _Toc18590][bookmark: _Toc22615][bookmark: _Toc3648]二、项目规划与实施
[bookmark: _Toc20636][bookmark: _Toc21630][bookmark: _Toc27772][bookmark: _Toc19967][bookmark: _Toc11414][bookmark: _Toc25296][bookmark: _Toc1157][bookmark: _Toc24032]（一）实施单位为项目的良好完成提供了重要保障
在北京市残疾人社会保障和就业服务中心的支持下，北京美灵公益基金会和北京刁文鲳脊椎病中医传承服务中心进行了此项目的全面实施。同时，得到了中国社会福利基金会指导。
[bookmark: _Hlk114912203]北京美灵公益基金会是经北京市民政局批准成立的非公募基金会。基金会的宗旨是以开展慈善活动为宗旨，不以营利为目的，通过扶贫济困的公益活动，促进我国慈善事业和社会和谐的发展。基金会工作方向是助医、助学、助困以及重大自然灾害的紧急救助，帮助弱势群体提升技能，获得更好的学习、生活、工作的机会，培训费用将由北京美灵公益基金会全部负责。
[bookmark: _Hlk114912716]北京刁文鲳脊椎病中医传承服务中心（以下简称“刁氏传承中心”），2018年2月由北京市民政局批准成立，北京市中医管理局作为业务主管单位。刁氏传承中心创始人、非物质文化遗产"刁氏正脊疗法"代表性传承人刁文鲳先生，学习中医经典和易经，接受了“子午流注针法和中医正脊复位法”的嫡传。几十年来，始终坚持传统中医非药物诊疗法的特色和优势，将“筋出槽、骨错缝”的治法治则传承至今并弘扬发展；创新形成了中医刁氏脊椎诊疗学体系。上世纪50年代中期即开始行医，60年代初兼任教学工作。曾任海南医学院针灸、保健系副主任兼教授；海南省椎体康复研究会会长；编写了《中医椎体病康复学》。曾任中国人民武装警察部队总医院中医正脊中心首席专家、《中华推拿疗法》杂志编委主任等职。现任“中国民间中医医药研究开发协会刁氏脊椎保健专业委员会”主任委员；北京市中医管理局颁发的“刁文鲳中医药传统技能传承工作室”指导老师。刁氏传承中心自建立之初，旨在传承、发展中国民间传统特色医技即传统中医非药物疗法，从脊椎病医学着手，力求构建和完善具有脊椎病特色的医疗和预防保健体系。十多年来，在刁文鲳先生学术思想和中医刁氏脊椎病诊疗标准的指导下，刁氏传承中心在科研、临床、人才培养、脊椎病的普及等方面取得了良好的成效，建立了一套独特的中医刁氏脊椎病理论体系及临床诊疗标准，北京刁文鲳脊椎病中医传承服务中心负责开展业务培训。通过刁氏传承中心的培训考核后，可颁发由传承服务中心统一颁发的结业证书；具有执业医师者可获得国家继续教育学分。
[bookmark: _Toc2379][bookmark: _Toc21561][bookmark: _Toc12406][bookmark: _Toc11309][bookmark: _Toc29916][bookmark: _Toc13976][bookmark: _Toc28270][bookmark: _Toc30116]（二）行业领域的顶尖专家同堂助力
此次项目的实施中国中医科学院骨伤科研究所董福慧教授专程进行了授课培训，使得培训现场锦上添花、精彩纷呈，全体学员反响热烈。
董福慧，男，吉林省长岭人。主任医师，教授。中国中西医结合学会理事，中国中西医结合学会脊柱医学专业委员会主任委员，《中国骨伤》杂志主编。师承于中医骨伤科泰斗尚天裕，1977年毕业于长春中医药大学中医专业，1983年获硕士学位，1987年获博士学位。是中国中医科学院骨伤科研究所原所长，中国中医科学院望京医院中西医结合骨科学学科带头人。主要从事骨伤科临床及基础研究。擅长治疗骨折不愈合、畸形愈合、骨坏死性疾病、脊柱侧弯、骨关节炎等。
1991年获“中国有突出贡献的博士学位获得者称号”。1992年被北京市工会授予“爱国竞赛立功标兵”。1995年获全国百名杰出青年中医金牌。1999年获20世纪中国接骨学最高成就奖。出版著作：《盲人按摩教材-触诊诊断学》，《中西医结合骨伤科学》，《实用中西医结合骨伤科学》，《脊柱相关疾病》，《中医正骨学》，《皮神经大卡压综合征》，《脊柱相关疾病》，《临床脊柱相关疾病》。
[bookmark: _Toc30534][bookmark: _Toc13247][bookmark: _Toc28715][bookmark: _Toc564][bookmark: _Toc17791][bookmark: _Toc26198][bookmark: _Toc31045][bookmark: _Toc23578][bookmark: _Hlk114913790]（三）刁文鲳嫡传弟子团队首席专家全程带教
培训理论讲授由刁文鲳嫡传弟子团队的首席专家负责、均为副高职，其中1人为博士后；实践操作培训的全体指导老师均跟随刁文鲳教授学习10年以上、实践经验丰富。

[bookmark: _Toc14704][bookmark: _Toc18746][bookmark: _Toc26447][bookmark: _Toc12251][bookmark: _Toc28131][bookmark: _Toc24400][bookmark: _Toc823][bookmark: _Toc6756]三、教学培训地点和时长
[bookmark: _Toc4627][bookmark: _Toc15378][bookmark: _Toc5002]1.培训地点：刁文鲳健康管理中心。
2.培训时长：本次培训举办了两期，每期理论学习时间3天，手法操作实践2天，不能完全掌握的学员可以申请延长学习及操作实践时间。

[bookmark: _Toc8308][bookmark: _Toc7009][bookmark: _Toc31886][bookmark: _Toc21347][bookmark: _Toc8636][bookmark: _Toc32626][bookmark: _Toc6510][bookmark: _Toc22968]四、教学内容及课程
[bookmark: _Toc2912][bookmark: _Toc8418][bookmark: _Toc20563][bookmark: _Toc28737][bookmark: _Toc19281][bookmark: _Toc21195][bookmark: _Toc24658][bookmark: _Toc32661]（一）教学内容
1、刁氏推拿正脊基本理论；
2、刁老及董老临床学术经验分享；
3、刁氏推拿正脊手法操作与实践；
4、常见疾病介绍及适应症、禁忌症。

[bookmark: _Toc11169][bookmark: _Toc1349][bookmark: _Toc24773][bookmark: _Toc7288][bookmark: _Toc23203][bookmark: _Toc32437][bookmark: _Toc15873][bookmark: _Toc11039]（二）课程目录
1、刁氏推拿正脊概况
2、中医正脊概况及注意事项
3、脊椎解剖概述
4、脊椎经络概述
5、刁氏推拿八法详解
6、刁氏推拿步骤详解
7、刁氏颈椎、胸椎、腰椎正脊详解
8、临床常见病症
9、刁老经验分享
10、董老经验分享

[bookmark: _Toc972][bookmark: _Toc13870][bookmark: _Toc1418][bookmark: _Toc24850][bookmark: _Toc14095]（三）第一期课程安排
	
	时间
	内容
	负责人

	盲人培训课程3天理论+2天实操（第一天）

	
	8:50-9:00
	报道
	孙晓如

	
	9:00-10:00
	开班典礼，流程详见介绍
合影留念
	杨丽芳

	概
论
	10:10-11:00
	刁氏脊椎医学概述
	伊阳

	
	11:00-11:10
	课间休息10min
	

	
	11:10-12:00
	中医正脊概况及注意事项
	刁文鲳

	
	12:00-14:00
	午餐午休
	

	要领
	14:00-17:00
	手摸心会临床经验分享
	董福慧

	盲人培训课程3天理论+2天实操（第二天）

	脊椎及经络
	09:00-09:45
	刁氏论证归椎
	刁文鲳

	
	09:45-10:00
	课间休息15min
	

	
	10:00-10:45
	刁氏触诊归椎
	李振刚

	
	10：45-11:00
	课间休息15min
	

	
	11:00-11:45
	脊椎经络基础
	李振刚

	
	12:00-14:00
	午餐午休
	

	
推拿手法
	14:00-14:45
	刁氏推拿八法精讲和演示练习
	李振刚

	
	14:45-15:00
	课间休息15min
	

	
	15:00-15:45
	刁氏推拿规范步骤和演示练习
	程建成

	
	15:45-16:00
	课间休息15min
	

	
	16:00-16:45
	刁氏正脊—胸椎正脊演示和练习
	李振刚

	
	16:45-17:00
	自由提问
	

	盲人培训课程3天理论+2天实操（第三天）

	诊断
	09:00-09:45
	刁氏脊椎日常保健
	程建成

	
	09:45-10:00
	课间休息15min
	

	
	10:00-10:45
	刁老经验分享（颈椎正脊中的注意事项）
	刁文鲳

	
	10:45-11:00
	课间休息15min
	

	
	11:00-11:45
	腰椎正脊及临床应用
	李振刚

	
	12:00-14:00
	午餐午休
	

	治疗
	14:00-14:45
	刁氏正脊治疗眩晕课题研究
	李振刚

	
	14:45-15:00
	课间休息15min
	

	
	15:00-15:45
	刁氏推拿正脊与颈肩腰腿痛
	程建成

	
	15:45-16:00
	课间休息15min
	

	
	16:00-16:45
	刁氏正脊治疗心脏神经官能症课题研究
	李振刚

	
	16:45-17:00
	自由提问
	

	盲人培训课程3天理论+2天实操（第四天）

	临床实操
	全天
	1.由嫡传弟子亲授实操技术
2.跟随刁文鲳老师学习接诊流程
3.疑难解答
	带教嫡传弟子程建成、杨勇强、杨森；由1名嫡传弟子带教3-4名学员

	盲人培训课程3天理论+2天实操（第五天）

	临床实操
	9:00-12:00
	1.由嫡传弟子亲授实操技术
2.跟随刁文鲳老师学习接诊流程
3.疑难解答
	带教嫡传弟子：李振刚、程建成、杨勇强、杨森；由1名嫡传弟子带教2-3名学员

	
	12:00-14:00
	午餐午休
	

	考核
	14:00-15:00
	实操考核
	总考官：刁文鲳
主考：伊阳、李振刚

	
	15:15-16:15
	笔试考核
	总考官：刁文鲳
主考：伊阳、李振刚



[bookmark: _Toc27797][bookmark: _Toc15867][bookmark: _Toc7169][bookmark: _Toc2547][bookmark: _Toc30149]（四）第二期课程安排
	
	时间
	内容
	负责人

	盲人培训课程3天理论+2天实操（第一天）

	
	8:50-9:00
	报到
	孙晓如

	
	9:00-10:00
	开班典礼，流程详见介绍
合影留念
	杨丽芳

	概
论
	10:10-11:00
	刁氏脊椎医学概述
	伊阳

	
	11:00-11:10
	课间休息10min
	

	
	11:10-12:00
	中医正脊概况及注意事项
刁老经验分享
	伊阳、刁文鲳

	
	12:00-14:00
	午餐午休
	

	理论
	14:00-14:45
	中医刁氏脊椎诊疗技术基础理论
	程建成

	
	14:45-15:00
	课间休息15min
	

	
	15:00-15:45
	中医刁氏脊椎医学的核心理论
	程建成

	
	15:45-16:00
	课间休息15min
	

	
	16:00-17:00
	刁氏脊椎保健操
	程建成

	盲人培训课程3天理论+2天实操（第二天）

	诊断
	09:00-09:45
	脊椎解刨和经络基础
	程建成

	
	09:45-10:00
	课间休息15min
	

	
	10:00-10:45
	刁氏论证归椎
	程建成

	
	10：45-11:00
	课间休息15min
	

	
	11:00-11:45
	刁氏触诊归椎和刁老经验分享
	程建成、刁文鲳

	
	12:00-14:00
	午餐午休
	

	
推拿手法
	14:00-14:45
	刁氏推拿八法精讲和演示练习
	杨勇强

	
	14:45-15:00
	课间休息15min
	

	
	15:00-15:45
	刁氏推拿规范步骤和演示练习
	杨勇强

	
	15:45-16:00
	课间休息15min
	

	
	16:00-16:45
	刁氏脊椎日常保健
	杨勇强

	
	16:45-17:00
	自由提问
	

	盲人培训课程3天理论+2天实操（第三天）

	诊断
	09:00-09:45
	刁氏正脊—颈椎正脊演示和练习
	刁文鲳

	
	09:45-10:00
	课间休息15min
	

	
	10:00-10:45
	刁氏正脊—胸椎正脊演示和练习
	程建成

	
	10:45-11:00
	课间休息15min
	

	
	11:00-11:45
	刁氏正脊治疗心脏神经官能症课题研究
	程建成

	
	12:00-14:00
	午餐午休
	

	治疗
	14:00-14:45
	刁氏正脊治疗眩晕课题研究、刁老经验分享
	杨勇强、刁文鲳

	
	14:45-15:00
	课间休息15min
	

	
	15:00-15:45
	腰椎正脊及临床应用、刁老经验分享
	杨勇强、刁文鲳

	
	15:45-16:00
	课间休息15min
	

	
	16:00-16:45
	刁氏推拿正脊与颈肩腰腿痛
	杨勇强

	
	16:45-17:00
	自由提问
	

	盲人培训课程3天理论+2天实操（第四天）

	临床实操
	全天
	1.由嫡传弟子亲授实操技术
2.跟随刁文鲳老师学习接诊流程
3.疑难解答
	带教嫡传弟子程建成、杨勇强、杨森；由1名嫡传弟子带教3-4名学员

	盲人培训课程3天理论+2天实操（第五天）

	临床实操
	9:00-12:00
	1.由嫡传弟子亲授实操技术
2.跟随刁文鲳老师学习接诊流程
3.疑难解答
	带教嫡传弟子：程建成、杨勇强、杨森；由1名嫡传弟子带教3-4名学员

	
	12:00-14:00
	午餐午休
	

	考核
	14:00-15:00
	实操考核
	总考官：刁文鲳
主考：伊阳、程建成、杨勇强

	
	15:15-16:15
	笔试考核
	总考官：刁文鲳
主考：伊阳、程建成、杨勇强



[bookmark: _Toc28123][bookmark: _Toc29309][bookmark: _Toc14247][bookmark: _Toc17861][bookmark: _Toc10112]（五）教学方法
理论学习为集中统一教学模式，盲人学员在学习过程中有不懂之处可以随时提问。
实践操作学习，学员在经验丰富的“刁氏正脊”嫡传弟子专家带教下，采用教学模具和真人练习的方法相结合，并针对每个学员的具体情况带教老师进行手把手教学。

[bookmark: _Toc32325][bookmark: _Toc7130][bookmark: _Toc9121][bookmark: _Toc12121][bookmark: _Toc24491][bookmark: _Toc26566][bookmark: _Toc26846][bookmark: _Toc18537]（六）制定完善考核方案并执行考核
（见附件1）

[bookmark: _Toc10449][bookmark: _Toc26000][bookmark: _Toc30757][bookmark: _Toc29280][bookmark: _Toc27825][bookmark: _Toc11685][bookmark: _Toc19990][bookmark: _Toc1100]（七）结业办证办法及推荐工作和协助考试
课程教学完成后，通过北京刁文鲳脊椎病中医传承服务中心的考核后，可颁发由传承服务中心统一颁发的结业证书。凡考核通过且表现优秀者均可推荐相关工作。目前学员冯博结业后，利用所学的技术，在做相关的健康管理的课题，且不定期回到中心深造刁氏技术，就产后骨盆及腰椎修复方面进一步合作，利用自身所学技术配合刁氏手法，对产后骨盆及腰椎修复有一定的改善和修复。培训结束后，进一步了解学员的需求，有6名学员需要参加盲人医考，协助6名学员了解盲人医考的信息要求及重点内容，有2名盲人需要解决就业问题，目前就就业问题正在和盲人协商就业要求及方向。

[bookmark: _Toc19375][bookmark: _Toc5632][bookmark: _Toc30273][bookmark: _Toc19573][bookmark: _Toc10721][bookmark: _Toc31490][bookmark: _Toc31827][bookmark: _Toc29180]五、项目完成总结及启悟
“刁氏正脊非遗传承公益项目培训”在培训伊始就开展了专题调研，力求更好的了解受训人群的需求，根据受训者的现状（如目盲等级）构建可行的培训计划和教学内容，科学合理地制定培训课程。培训由刁文鲳教授领衔主讲，特邀国家中医推拿领域的泰斗同堂授课，并由刁文鲳教授嫡传弟子团队中相关领域的专家分别教学培训的不同板块。理论讲解的同时，分组进行按摩手法的体验，使盲人学员既丰富了临床经验，又精进了按摩手法。同时，理论与实践并重，注重参训学员的思政教育，师生之间教授学业且沟通谈心，促进了参训学员积极心态的塑造和良好工作态度的养成，以期参训学员成为“德才兼备”的行业标兵。
此项公益培训在确保培训质量前提下，为参训学员的未来职业规划创造更好的技能储备和应考能力，并对有需要学员提供就业扶持。参训学员对培训课程的好评率达到90%以上，在本期培训的结业仪式上多名学员满怀感动地现场发言，均反馈通过培训不仅提高了推拿按摩的技术水平、更领悟到从业处事的正确观点、必将拓宽以后就业或创业的人生通道。刁氏传承团队都愿尽自己所能，共同帮扶盲人，让更多的盲人有学习提高生存技能的机会，共同造福社会。

[bookmark: _Toc26542][bookmark: _Toc24510][bookmark: _Toc4334][bookmark: _Toc15260][bookmark: _Toc3413][bookmark: _Toc7613][bookmark: _Toc31273][bookmark: _Toc20516]六、项目决算表
[bookmark: _Toc1107][bookmark: _Toc13488][bookmark: _Toc29885]（一）第一期决算表
执行期间：2022年8月3日-8月7日
	类别
	费用合计
（单位：元）
	分项费用明细
	备注

	
	
	序号
	项目名称
	单位
	合计（单位：元）
	

	一、人员成本
	37,102.38
	1
	刁文鲳授课费
	2课时
	5,952.38
	

	
	
	2
	李振刚讲师费
	4天
	3,200.00
	

	
	
	3
	人员费
	12人
	27,950.00
	讲师、志愿者、服务人员等

	二、项目执行费用
	21,280.43
	1
	场地费
	5天
	12,500.00
	

	
	
	2
	餐费
	5天
	3,160.00
	每天根据实际人数购买午餐

	
	
	3
	矿泉水
	240瓶
	218.00
	

	
	
	4
	住宿费
	4天
	4,684.00
	

	
	
	5
	交通费
	4.5天
	178.43
	

	
	
	6
	定制T恤
	10件
	540.00
	

	合计
	58,382.81
	
	
	
	58,382.81
	



（2） [bookmark: _Toc15638][bookmark: _Toc9689][bookmark: _Toc7711]第二期决算表
执行期间：2022年8月27日-8月31日
	类别
	费用合计
（单位：元）
	分项费用明细
	备注

	
	
	序号
	项目名称
	单位
	合计（单位：元）
	

	一、人员成本
	35,850.00
	1
	刁文鲳授课费
	5课时
	12,500.00
	

	
	
	2
	人员费
	17人
	23,350.00
	讲师、志愿者、服务人员等

	二、项目执行费用
	24,266.90
	1
	场地费
	5天
	12,500.00
	

	
	
	2
	餐费
	5天
	4,848.90
	每天根据实际人数购买早午晚餐

	
	
	3
	矿泉水
	120瓶
	109.00
	

	
	
	4
	住宿费
	4天
	6,256.00
	

	
	
	5
	交通费
	1天
	13.00
	

	
	
	6
	定制T恤
	10件
	540.00
	

	合计
	60,116.90
	
	
	
	60,116.90
	


[bookmark: _Toc8395][bookmark: _Toc26444][bookmark: _Toc680][bookmark: _Toc31136]
[bookmark: _Toc8028]七、感人与重要时刻掠影
专家领导齐聚刁氏传承中心为培训项目拉开帷幕
[image: 图片1]

学员听说临近刁文鲳教授生日自发买来生日蛋糕为“恩师”庆生
[bookmark: _GoBack][image: 图片2]

刁氏嫡传弟子刁氏传承中心专家理论与实践结合带教学员小组
[image: 图片3]
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颁发证书及锦旗
[image: 图片6]
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[bookmark: _Toc32652][bookmark: _Toc16606][bookmark: _Toc10328][bookmark: _Toc4914]

[bookmark: _Toc3817]附件1
[bookmark: _Hlk110096248][bookmark: _Toc20749][bookmark: _Toc21166][bookmark: _Toc12358][bookmark: _Hlk110097955]刁氏脊椎医学技能公益培训考核方案

为积极响应习近平总书记“全面建成小康社会”精神要求，进一步贯彻落实《残疾人保障法》、《盲人医疗按摩管理办法》、《中医药法》和《“十三五”加快残疾人小康进程规划纲要》，扎实推进盲人医疗按摩服务能力建设，提高盲人推拿按摩技术水平，更好地体现他们价值，为社会服务。由中国社会福利基金会指导、北京市残疾人社会保障和就业服务中心支持、北京美灵公益基金会和北京刁文鲳脊椎病中医传承服务中心主办开设了“盲人医疗按摩能力提升项目”暨“刁氏脊椎医学技能公益培训”。
[bookmark: _Toc28258][bookmark: _Toc18895][bookmark: _Toc18230]一、考核方案秉承培训目的
此项培训目的旨在提高目盲残疾人的推拿正脊、按摩保健理论水平和实践操作技能，提高其服务的安全性和有效性，更好地服务社会；积极探索残疾人就业的新路子，帮助更多的残疾人就业创业；考试合格并且优秀的推荐工作，切实帮助更多的残疾人者解决自立问题，并达到业精自强，甚至成为此领域的优秀人才。
[bookmark: _Toc5509][bookmark: _Toc29519][bookmark: _Toc6736]二、考核方案制定原则说明
1、根据招收参训对象的具体情况（年满18周岁，参训人员基本均为“一级盲”，具有一定的文化与医学基础），原定“笔试考核”方式改为“面试问答”为主。
2、此项技能培训考核虽然以实操考核为主，但是为了保证理论考试（面试）部分的公平性、公正性与严谨性，理论考试（面试）采取考生集中等候、一一面试的方式。所有考生考试开始前10分钟集中于候考区域复习等候面试考试，候考区邻近也有卫生间，非必要所有未考试考生不得离开指定区域活动（避免无意中碰到考试完成尚未及时离开的考生）；理论考试（面试）完成的考生，立即引导叮嘱其尽快离开考场区域、禁止再进入集中候考区，避免考题的可能泄露。
3、实操考核根据培训技能的主要内容，于操作间进行；根据刁氏脊椎医学技能的主要技能内容，分为多个步骤内容、每个内容2～3学员同时进行考核。
[bookmark: _Toc29670][bookmark: _Toc22361][bookmark: _Toc24431]三、考核内容
1、理论考试（面试）部分，考核时间40～60分钟（考虑到学员语速的不同）。
（1）刁氏脊椎医学的特色理论与技能2～3项（重点项）；
（2）中医正脊的历史溯源2～3个重要的历史朝代、人物或古籍；
（3）“论证归椎”的要点（重点项）；
（4）刁氏推拿八法的要点（重点项）；
（5）刁氏正脊的禁忌症（重点项）；
（6）自述附加题：你对中医推拿整脊的个人认识。
2、实操考核部分，考核时间1～1.5小时。（培训的重点、严格考核）
（1）刁氏推拿规范步骤（重点项）；
（2）刁氏八法基本手法（重点项）；
（3）刁氏正脊胸椎正脊操作（重点项）；
（4）实景考核正脊注意事项和禁忌症（重点项）；
（5）刁氏脊椎保健操主要动作及要点演练。
[bookmark: _Toc10712][bookmark: _Toc8714][bookmark: _Toc574]四、评分与评级规则
1、考核为100分总分，理论部分考试50分和实操部分50分，每个单项10分；
2、评级分为不合格、合格、优秀三级。理论和实操部分均采取单项否决制，只要有标注为“重点项”1个单项考核不通过，考核即为“不合格”；所有“重点项”考核通过后，总分高于85分（包含85分）者为“优秀”；低于为“合格”。
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