
2021年度“美灵·尚德社区健康驿站”公益项目自评报告

一、项目简介
    为响应习近平总书记关于“健康中国”的发展战略，探索政策落地基层社区的实施路径，围绕助力“乡村振兴”的战略方针，为社区群众提供优质的健康服务，将健康发展的概念深入基层，中国社会福利基金会、北京美灵公益基金会与北京尚德社会组织服务中心在门头沟区龙泉镇高家园新区启动“美灵·尚德社区健康驿站”公益项目。整体围绕推动“健康中国”战略行动及助力“乡村振兴”建设，在门头沟地区落地扎根，三方就地区社会健康慈善事业公益项目合作运营、公益资源整合、社会多元合作长效发展、监督评估等多个方面共同凝聚各方力量，形成促进门头沟地区健康发展的强大合力。
二、项目管理
本项目支持单位为中国社会公益基金会，发起单位为北京美灵公益基金会，联合发起执行单位为北京尚德社会组织服务中心。三方共同协作，积极响应国家、政府号召，承担社会公益领域社会责任，以高度的站位将健康理论融入社区公益慈善事业规划中，开展公益领域资源互动与协作，在门头沟地区展开长效健康服务合作，共同推动门头沟地区健康事业向前迈进。北京尚德社会组织服务中心立足北京门头沟区社会基层建设治理服务、公益品牌打造、项目执行实施。
项目组成员包括：王梦南（组长）、肖怡林（成员）、于冬梅（成员）
项目财务资金管理人员：李荣苓
3、 项目执行情况
（1） 项目实施计划进度
为2021年10月1日至2022年12月30日。
（二）本项目绩效数据
    1、2021年10月-2022年12月，本项目启动并建立“美灵·尚德健康驿站”。
1.1 发布招募，并成功举办健康服务志愿者培训共计4期。培育了一支8人，其中具有医疗专业背景的志愿者2名，社区志愿者6名。
1.2 常规化运营驿站并开展健康调理服务100余次，参与健康调理群体年龄覆盖8岁-80岁之间，超过40余人。因门头沟地区疫情管控，驿站于2022年2月起，暂停运营与人员聚集。线下服务转为线上的方式展开。
1.3 项目启动运营至今，开展线上+线下健康宣传、心理普及、法律传播、中医知识、家庭亲子教育、健康防疫宣讲、助力疫情防控等服务共计24场，服务人次超过800人。在一定程度上传播了社区“美灵·尚德健康驿站”大健康服务理念的知晓率与传播率，让健康理念融入社区基层。
（三）现已进入具体实施阶段
1、2021年10月，已对项目服务实施启动，成功举办了签约启动仪式。
为响应习近平总书记关于“健康中国”的发展战略，探索政策落地基层社区的实施路径，围绕助力“乡村振兴”的战略方针，为社区群众提供优质的健康服务，将健康发展的概念深入基层，10月12日上午，中国社会福利基金会、北京美灵公益基金会与北京尚德社会组织服务中心在门头沟区龙泉镇高家园新区举办“美灵·尚德社区健康驿站”公益项目签约启动仪式，意味着门头沟区第一个“社区健康驿站”正式建成并启用。
[image: 20c54f8c91a4ef56fc6e3bc0144913cc]
[image: 2c4db7b1ddd32c3fc45ea527cd500f9f]
[image: c2b7da0dda83b389d3bccabeed011287]
2、2021年，开始招募健康服务志愿者，培育并组建健康服务志愿者队伍，运营“美灵·尚德社区健康驿站”。
同步开展健康服务志愿者第一批培训上岗服务，培养社区健康服务志愿者，为地区大健康管理融入服务，增添新鲜血液。
2.1 第一期健康服务志愿者培训
[image: d91d3f7bb0954133293e4b20a6596cc]

[image: 9241eefe42ccface31dbf89dc5e7a79]
2.2 第二期健康服务志愿者培训
[image: 7327fd17224e1f62525310bed8a10a8]

[image: 37228872d60983c15f53824d5205d5b]











2.3 第三期健康服务志愿者培训
[image: 1a06963b785601912d244f8ff104f40]
[image: dc0ccf4fa512506cd4b35ad89fa5aec]

[image: 649a0797c23dd25a00d5f8f05d6fcc9]
2.4 第四期健康服务志愿者培训
[image: d8653a9a4b8b59ee0b58e34cb28716c]

[image: 840ddec556207394d9c6089648fac42]
[image: 4712af0a8e0036e22ab91ea24254d5b]




2.5 第五期健康服务志愿者培训与考核
[image: eb13fee466a67496c456f0cf291dcb9]
   [image: 2567acac1a61927eaa16e61b60a35c0]
[image: 22c6b7bfccb39c23a3345b553a4d9ea][image: d16d8349c413408824f380001877edb]

[image: d1959db18290cfa0b2731d1605ef4e3][image: 9b3d143a9f4a8174898b26762cd4e82]
3、2021年，启动健康服务志愿者健康检测管理运营服务，为社区需求群体，开展健康调理服务。
 运营美灵·尚德健康驿站，为辖区居民开展健康调理服务。
[image: c6cae773c24bb6d1f7852db88434a46]
[image: 3071a18c8bd5c98ea21d96d3d2f42ad]
[image: 60d48eac526bf342fa1ba8e7eed28dc][image: 940e28b4d08544590f0d0d60b565e9d]
[image: 1a8867b2cfe6f839300398661cd1bfb]
[image: ddca9cd503ddb071c728da08f81fa8e]
3.2 部分健康检测表展示
健康调理服务登记表：
[image: fac15f071dbedc146487d60f7d0a416][image: 3049a8f6117bc6b4d28bc5550921401]


部分个人调理健康状况档案表展示：
[image: 60ee9c8cc095feffc873d2fdc10b4ed][image: 4358e0f5f6a4f44956df70819c65b88]
4、2021年，在驿站开展健康主题宣讲服务，为社区老年入群体及残疾人群体普及中医健康理论服务。此次中医讲座特邀请北京市门头沟区医院中医科主任医师贾波到现场普及中医养生健康知识，从健康饮食、健康生活理念等角度给予实用易懂的介绍。现场咨询问诊的人员络绎不绝。服务受到了社区群体的欢迎。
[image: 23f3561c60e4331911c99b730df6450]
[image: baf98a0dfd068f73159aa5116277da8]
[image: ac90ac2d3097aec88ffbac6832bf091]






5、2021年，在驿站开展心理主题宣讲服务，为社区老年人及需求群体，普及疫情下心理健康疏解与自我解压。
[image: 54915bd282a1f557c172dcc9e7973a5]
[image: a406be3509b36b08efc6ef2dd9dc584]




6、2021年，在驿站开展老年人健康生活方式宣讲服务，消弭数字化鸿沟，让老年人与世界拉近距离，普及电子产品教学系列服务，共计3场。
 [image: 73ba37a8b5e552b6cc44df5c2ef9bdeb]
[image: e2fc07a9f0fc04fdb9d3a8b963150ce9]
[image: 85dd65404b76b7e9c049faea2a468d93]
7、2021年，在驿站开展健康家庭知识宣讲服务，旨在提高社区居民的家庭健康知识技能，保持身心健康。
[image: a96c43ed09b3464fede608caaf14e9cc]
[image: b40b19fb3a1afded1b0abe91e50620b7]
8、2022年，在驿站开展“生活与健康”日常表达能力与演讲沟通主题服务，旨在加强健康的生活方式，良好的沟通和表达力能有效融合社会，适应社会及完善自我成长。
[image: e93273eba5d8d0cccca45c70eb149512]
[image: 8ad6020c09d3e27dc812efd63d0d609a]
[image: df1f8a6bd6a263bca31b7a89b341a795]
9、2022年，因地区疫情形式严峻，所有服务转为线上方式展开。
 邀请国家二级心理咨询师周红老师展开疫情期间情绪管理心理健康讲座，教大家如何面对压力和掌握情绪，是大家在日常生活中能够自主缓解负面或消极情绪，以积极的心态处理人际关系。
[image: fdcad50ce9f11125f9541efd164592e8]
[image: 9821fe2129708b6e85726f86f4b36608]
10、2022年，在驿站开展线上法律健康知识普及服务。
邀请北京市门头沟区潭柘寺法律服务中心主任郭秋杰律师为社区群体普及民法典相关法律知识。通过贴近日常生活结合典型案例进行解析说明，让大家充分理解各项条例，协助居民解决日常生活中遇到的法律问题。
[image: 5bce5b9805ac53607da1ecbffbcf2e5b]
[image: ac35d85aaa21e6366c20d7351e684b07]







11、2022年，为进一步关注因疫情被隔离的社区群众的心理健康，特邀请社会心理指导师陈帅为社区群体开展线上心理疏解，正确佩戴防疫口罩等开展普及工作。
  [image: 93bb43f4b5541329fcdf1dfc320cd44a]
[image: d675eb11f9bfc648ae940cea51928e5f][image: 17d7a35384f7e0c3a82a991fb1f4254c]
12、2022年4月，在驿站开展线上健康文化传播服务，开展文艺文化类葫芦丝教学系列服务，为疫情下的社区群体带去精神文化的良好氛围。
[image: b5084f17242d1f75abe898e4738922d]
13、2022年，在驿站开展暖心牵手，疫情值守服务活动，传播疫情下健康防疫的生活方式。
[image: 845b0af872d232dd2857c6bfb59c809]
[image: 2cff4303be09e27db57f644fc464712]
[image: 958a7098a4c01cf6a0ef994644fe548]
14、2022年，在驿站开展慰老暖心健康包捐赠服务，为社区70岁以上老年人群体，送上健康防疫物资，助力疫情为老送上防疫保护伞。
[image: 物资]

[image: 贾兰溪13391623299   1-1-1-1002]
[image: 马富山13910500286      1-1-1-401]
[image: 刘淑荣13910500286      1-1-1-401。]
[image: 郑义兰159011908582-2-1-803]




15、2022年，在驿站开展线上家庭亲自辅导服务，双减政策下，家庭教育健康宣讲活动。为社区家庭带去健康的教育理念。
   [image: 63556b91e3326bd8df369bff45df6cc]
[image: 1420f36c7d9d37280ff15e855554c62]
[image: 133060c14df2190c5cf84820e4f7e4f]

16、2022年，开展剪纸活动。通过一种夸张和变形的手法来改变对象的性质、形式，进而改变自然原形的惯常标准。提升老年人的动手能力。
[image: ]
[image: ]


17、2022年，开展手工陶瓷彩绘活动，提升辖区老年人手脑眼配合能力，增强健康的生活方式。
[image: ]
[image: ]




18、2022年，开展剪纸系列活动，提升老年人手脑眼配合能力。
[image: 小孩们在桌子边

低可信度描述已自动生成]
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19、2022年12月，开展云端法律讲座及心理疏导服务。
[image: ]
[image: 女人坐在桌子前

描述已自动生成][image: ]
四、项目实施效果及社会效益
此项目启动为门头沟地区第一个社区健康驿站，启动仪式邀请了门头沟区民政局局长，相关所属单位到场，经劳动午报、区融媒体中心等多家区级、市级媒体报道及转载。
在项目实施期间，为提高项目传播率与知晓率，特与区融媒体中心合作，推出了专题健康驿站的报道篇，于门头沟区电视台与融媒体中心新媒体与纸媒传播。
在镇级、社区层面，举办了多场线上+线下活动，参与人次超过500余人，得到了镇层面、社区层面、居民层面的有效认可。
[image: 5676d811079b42f1acbf812fe55f921]

[image: bdd2e1b475d9399a41b4e1363066f1e][image: 9ea8a14759e03d41400e4e9d506792a]








[image: adf34735499a6383a45eed15b15d6fb]

五、总结情况
（一）全部按照项目要求推进项目并有效开展。
严格按照项目要求，从健康居民宣讲、心理健康服务、健康外展等服务主题，贴近地区居民的健康需求，持续开展多元化的服务活动。
（二）与地区的镇、社区、居民做好协调与服务工作，关系良好。
从平台联络角度，与镇、社区等方面，做好对接与沟通关系，维护项目良好运行与发展，并做好居民的协调与实施工作。
六、财务资料
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描述已自动生成]
[image: 表格

描述已自动生成]
[image: 表格

描述已自动生成]








image6.jpeg




image7.jpeg




image8.jpeg




image9.jpeg




image10.jpeg




image11.jpeg




image12.jpeg




image13.jpeg




image14.jpeg




image15.jpeg




image16.jpeg




image17.jpeg




image18.jpeg
i




image19.jpeg




image20.jpeg




image21.jpeg




image22.jpeg




image23.jpeg




image24.jpeg




image25.jpeg




image26.jpeg
" AR HRYT RS B R
B3 ;azu’ﬂpuﬁ /%

“ER - M (RS RS EOR

i

i EEIE T S

s

il

)%zvmg okt ks 9 #EE s
’%“AW %P FE#K (i izegh)





image27.jpeg
" R ET RS B DR
sy ) x|
W BERHsedn

“ET - M GRS TR SR
25 | gz [BB[akinad /%
B -2 BT Aol AR





image28.jpeg
!
LSRRy

RN 31T
BiEHm: 2>/ b
% daa [ vew 4 %8 5,
—Z 8% | pewsmy
£ R et 2k ]

MEERRD e wsn msn
WD mD  EsD RRZSE
FEAD - pARD Emms mREen meo
RS WRAD AdEe
SHEAET D

|k,

5 RN EN
K H39 B 000 Lo ¢

k 3 HIEAR: TR Bt h]
s LR T
3 ) BIEAR: A 4,

xig k. ARE- -

B 2031, 15, 1
o |l Bl

BRIEAR: 74 be
B 3oy, (3. 1
L AR 5 e
in% B yor]. . vs
Z BRIEAR: Bag o
#agil T





image29.jpeg
AR gnaceans

28 G Y

BREAM D1, 0.3 ]
i > [#m
B
| 2,5

MEMEBRD g0 wsn s

45

MDD mD EAD KIRSHD
SR RARD  ERMO BETED
A BAED  BRmO dER

LA T

I

SUEAER:

Foadskioy W st jo0]
A
rAu% B4 U i, (228,
o 5 AR SR |
200 M CLRN |
#zl@” i AR A7 R
B [Am ot
M = AR 00 2%
L Sorl.ndy
AR





image30.jpeg




image31.jpeg




image32.jpeg




image33.png




image34.jpeg




image35.jpeg




image36.jpeg




image37.jpeg
WHRHK REWLFAE, RAERL” fe i’





image38.jpeg




image39.jpeg




image40.jpeg




image41.jpeg




image42.jpeg




image43.jpeg
alf "
7@





image44.jpeg
\\J

*IN





image45.jpeg




image1.jpeg




image46.jpeg
+\. FTENRBRISFE ML EEATESIE. SAES—
R EpERFSERA.

. REBBRSERANVEAESNE, SERERY
BREESHEREDA.

—+. OLEBEEBNER TN, BHBEREROL
BEEN. MAUBERE SSRGS

—t—. REEERE. RS SN MRERYS NERE
BEHE, (BIERIL) =~ [lE





image47.jpeg




image48.jpeg
10:38

€ simnrsrrr

=, s ARRARREEERTSLBEORARAN
| EN A TR BRI i

B, 2f2: RZRARMT. XEHOFANRR, 2 m—
T HELVMIRIE, RIATOER
B EAhﬂSﬂﬁT@!iiﬂNSmfo =

R i

B 51T
WARUNMSNBRHREN PN —OBED | EAVERIRSHRES
REOSHAR. GRSEAR. SHSRRE AR =R,
AR BB AT SSRGS, ZERTTIMINDEE
DD, CORKEREMNS , AODRERENS AL 2
DRIETHINN , DADTATN. 099, SORELNENT, %
RBAASABE—HFFHRS , RANSEDORR.

Gz SO0 E . EEEIARIEARAL
FNTHAMRTESE ER, RIEERE
BESURFAFR S, HifERERMERIEHI

s, BER. BRI MRRE
BAS, HIEGET, PEHR, SRS
BRABRE, RIMEMTHIERIZIR,

B—




image49.jpeg
11:05 (R R =@ % Sl @

P

é’g\\ B F R RRT

N = A

(—) BRKHEERE =) IR R

R\

N EES

N3
u HH

ERIE v — RS RS AR,





image50.jpeg
RO

SHUANG

AR TR

n

5123383566 51321 [1--[i--|6-51]6-58]

— ¥ HEHE
5.135(5-6/3-6]1-2311-5]122.3| 16

G
223313--132211816--[6-- | IEREL: |
*

B3 EHNERAY





image51.jpeg




image52.jpeg
o
HRRE




image53.jpeg




image54.jpeg




image55.jpeg




image2.jpeg




image56.jpeg




image57.jpeg




image58.jpeg




image59.jpeg




image60.jpeg
$ 5 EAROERE IR
AL HR I g S5 3 3 [ g P 1
RS AT Ao a0

O JE U R SE A TR BR A

. 77234 2 Ay 44
@ JE RS i
EA¥RE, HRCHE, 4
HAAT AR





image61.jpeg
i€

I 4 3 X

wiw K

L1 Y]

/,

A1

- ~

P

@it )y
SOHTNIRMN
AL U

(212

LT

i

N

i 40 I

R Jy K

\\ WAIE )
\

-«:;M;mmm
s\

Wi \

8

Ik





image62.jpg




image63.jpg




image64.jpg




image65.jpg




image3.jpeg




image66.jpg




image67.jpg




image68.jpg




image69.jpg




image70.jpg
O “Emo”

ERZROEENH  KES

=] HHTHE

LIZW5 “gEmo” BE
ER_ROEEEIT KIS
2022-12-02 10:00:00 FF4&
#ﬁ ao

ZIETRIOIEREE




image71.jpeg
17:53 7 il
= JIER a

2 | ERLARRET “HX
RIS

2021-10-14 10117 FHM
FARMI 108128, ERITDEN “HXEE

ERBFUE” ENEMABA . ZIFIERS I SRRET
BR, RRRFREREROIRN,

BT, R R T B R
o EEA BRI, REMEEIEEN, EAS
gz, EEmARERE(&)

i
b
o
=
B
Di
s

KAin %% — beijing.gianlong.com &

< ™ m D





image72.jpeg
17:53 9 all =0
<O pEEimE ©
PRERBRUAEMRIR, WEER

HERE‘RRE—RE”
INZE
“90 REM Az AX

10128, “ER- @S EKERRE" I
BEENBRHYAEILRHBIIRIXER
HEINET., FEHSENESRERS
KXFE, TREREZSREA. BIEE
KEER, EREBUHSARRSHOE
EROBEDIRRZDEZHBEEND
Mo

h BRREZE, BRE
OptiPlex 7000733tk Akl

Giifeng.com




image73.jpeg
17:53 9 al T 0

& BEAPP
E22i88), ARABEHREEE

i ez

SRR

2021-10-1514:24  SERHHREHKS

ES73

Hal, —IAhHXERBYETIRE, Bt
XEERIFIEM N EER, EIXERERER

BERIOBINET

ERAFESPTHBRIDER (5 n
) 4

EEHP, EPE?iﬁ?E*UB%%EUW:PS

%, EREREESREA. BESKHAE

TA AT ES4EFA M AR A AN Hnfa = ) NI E

K baijiahao.baidu.com &

< M m





image74.jpeg
17:52 9 all 0 )

FIERRM

-1 BRAF 2085 #HERS TERE BRHE AR RE¥IHF SRR AN
YEE: 5N - B8 > BSEE A B o
KA REEERERS HERRUESER
FB: AR BJ1E): 2021-11-19

RRENBATTERRENSIME, BREDHEEIHXMEE
Fuh, BRBET. TWEEERSEIEMRO.

RRHEERFEUTRZRBALENAROZE, BREENSR
FE#HXRHRFSTRS, BERAUBIHKRSHOHITRN, B,
REFEAREKORSER. ABER, RITANZHSENRSA

P

‘o

HERERGR: “BRRIE, FEHE, HRGERSHRE, s
TRERUMNES, RER.

B, REFAERSHEANSEA-ZEALBAR, AT SEMNEME
ME. X277, RESINEREESHE, MSHHE. ZRENT
XERRHEE. EREORERS.

EERFETHEARR: “HONBANRENRZFEELLN, £RZ
RERBEER, B8, BMNTUBIREHE. RRNEEEZRS
B, KHERERTR, BN, TRETREAXKEEHKIERERRE
i, BREEECHMAHRATEEIWMLIS,

%% — bjwmb.gov.cn





image75.jpeg
N H ZFHTRIRFAR

LA B AL A L SUIR S5 oh

THAR: “RR o WX R ARH

B H 1k H B IE ST 2 A E 202245127 1k
T H WAL B o) -
BERIE OB
5 #H AT A SEhRAR A S GEREM
1 k7L 470. 00 470. 00 0. 00
2 HI1ERE 6700. 00 6680. 00 20. 00
3 R 8572.00 8583.91 -11.91
4 Bt 5658. 00 6339. 63 -681. 63
5 [ZEard 3200. 00 3200. 90 -0. 90
6 PNL ] 36000. 00 36000. 00 0. 00
7 EEE 39400. 00 39400. 00 0.00
8
9
10
11
it 100000. 00 100674. 44 -674. 44





image4.jpeg




image76.jpeg
T LB S H AR

i H &K “RR o MEHRRREEY” ARWE Bfr. T

iv| J+| Iv|&EE~ WE o £33
2021 10 | 31 | 20077 R MR RS A T H 300.5 e
2021 10 | 31 | ig-0130 AR 5660.38 B
2021 10 | 31 | ig-0130 B B 679.25 B
2021| 11 | 30 | id-0113 i RIBESEIG A HI1E 6379.5 HI1EDE
2021| 12 | 31 [ id-0062 E L PN ] 6000 A3
2021| 12 | 31 [ i2-0063 36 REEH H Wkt 420 L/ Lasd
2021| 12 | 31 [ ig-0142 ERBEUETA Z @ 252.94 BN
202 01 [ 31 | 120160 % RBEHH AR 6000 T
202 02 | 28 | 120046 SR BEN I E R 2514.94 [
202 02 [ 28 | ia-0081 “RR ML X G RERE A 2 T H 1431.12 B
2022 03 [ 31 | 320077 o 3 RIS F A EL 1531 [
2022 04 [ 19 | 320019 R A KRS A BEE B 4000 T
2022 04 [ 30 | 120067 FER e B 550 LT
2022 06 | 30 | 120073 Segk WAL AR R A B % 6000 T
2022[ 07 | 10 | 20002 % R BT PR T 668.10 PkLa
202207 | 10 | 30003 S RFETE R 274.00 R
2022[ 07 | 10 | 20004 e R I F A B 170.46 EE
202[ 07 | 10 | -0005 % RETT F TR 2308.80 YR
2022 07 [ 31 | id-0017 % RALL MR 231 EER
2022 07 [ 31 | ia-0054 % RBEH AN R 3000 N
2022 08 | 31 | ic-0088 % RPN EE R 3000 N
2022 08 [ 31 | 320090 6 RBEN I E A S 5800 EEH A
2022 08 [ 31 | 120091 % RBEH I P 5000 EEH A
2022 09 [ 30 | 120092 % RBEH F R 1902.45 EER
2022] 09 [ 30 | 120093 % BRI A AN 6000 EIEH A
2022] 09 [ 30 | ic-0143 % R F AR 11400 EEE B





image77.jpeg
Uiz Us | 51 1G-0071 RARFFIE A T 2U00 S W
20221 09 [ 30 | i2-0092 % RBEH F R 1902.45 [
2022 09 [ 30 | i2-0093 % B A AN 6000 EEH
2022 09 [ 30 | ia-0143 % BRI F A 11400 EEH
2022 10 [ 21 | i2-0051 % RBEH F I ST 6000 EIEH
2022 10 [ 21 | 20052 % RBEH BE AR 5000 N
2022 11 [ 30 | 20120 % R TRTER I F S AN 5200 EIBH
2022] 12 | 31 | 20125 ERBEUEH B E AR 3000.00 AR

100674.44




image5.jpeg




